1.- DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura: Seguridad e Higiene

Carrera: Ingenieria Bioquimica

Clave de la asignatura: BQW-1024

SATCA?! 2-0-2

2.- PRESENTACION

Caracterizacién de la asignatura.

Esta asignatura aporta al perfil del ingeniero la capacidad de: tomar decisiones con
respecto a la seguridad del ser humano en su ambito de trabajo, definir los programas de
seguridad e higiene de la empresa, e incluso, tomar medidas de prevencion de riesgos,
verificando, con responsabilidad, el cumplimiento de las normas y la planeaciéon de
inversiones de capital en materia de seguridad e higiene del trabajo

Dado los avances tecnoldgicos, los problemas de seguridad e higiene que pueden
presentarse en cualquier empresa no industrial o industrial manifiestan un estado de
transicion tal que es necesario reconocerlos y resolverlos con anterioridad a su aparicién,
dando lugar al andlisis, desde el disefio de los sistemas hasta el trabajo diario de
operacion .

Es por esta razén que el Ingeniero Bioquimico requiere en su curriculo las competencias
que pueda proporcionar esta asignatura, dado que muchos de los egresados enfrentaran
problemas especificos de bioseguridad, higiene y salud ocupacional en los lugares donde
se desempefien profesionalmente

Intencién didactica.

La asignatura pretende proporcionar al alumno los conceptos esenciales de higiene y
seguridad (la competencia para) identificar riesgos y prevencion de ellos. Se organiza el
temario en seis unidades.

Primeramente se estudia los conceptos y su desarrollo histérico, asi como el manejo de
orden y limpieza en el lugar de trabajo como factor importante para la seguridad e higiene.
En segundo término se propone el estado del arte legal en México y otros paises para
formar el espacio comin de conocimientos y competencias, los riesgos y los elementos
del accidente de trabajo con fines de analizarlo y prevenirlo; considerando la estructura de
las Comisiones Mixtas de Seguridad e Higiene. Como tercer punto se analiza la seguridad
de las operaciones incluyendo los riesgos biolégicos y la proteccién contra los mismos. De
manera consecutiva se da a conocer los elementos de la planificacién y desarrollo de
programas de higiene y seguridad y su impacto en la economia de la empresa.
Finalmente, se incluyen la preparacién y respuesta ante emergencias naturales como
terremotos, huracanes, etc.

Por otra parte, se debe propiciar el uso adecuado de conceptos y de terminologia técnico-
cientifica en el desarrollo de problemas relacionados con la higiene y seguridad de la
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empresa e individual. Se deben propiciar actividades de busqueda, selecciéon y analisis de
informacién en distintas fuentes como son articulos cientificos, libros especializados,
internet entre otros, que permitan fomentar actividades grupales a través de la
comunicacion, el intercambio argumentado de ideas, la reflexion, la integracién y la
colaboracién de y entre los estudiantes. La realizacion de visitas a industrias, permitira al
estudiante identificar y conocer las zonas de riesgo, los programas de higiene y
seguridad, los programas de prevencion de accidentes, entre otros, donde el estudiante
lograra las competencias genéricas y especificas enlistadas en las competencias a
desarrollar.

El profesor de esta asignatura debe estar preparado y actualizado en estos temas a
través de libros especializados y articulos cientificos de esta materia, preferentemente en
inglés, que fomenten en el estudiante el uso de otra lengua extranjera como ya se
especificé anteriormente. El profesor también debera propiciar el manejo de software
como: word, excell y power point para la presentacion de trabajos de investigacion
documental, ya sea impresos o presentados en un foro de discusién grupal.

3.- COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Competencias especificas: Competencias genéricas:

Adquirir los conocimientos generales en |e Procesar e interpretar datos

materia de seguridad e higiene ambiental | e

para analizar, disefiar, supervisar y operar
sistemas de seguridad y proteccion
ambiental en el sector productivo a través
del cumplimiento de las leyes vy
reglamentos, de tal manera que se
minimicen los riesgos existentes y se
adopten actitudes de prevencion 'y
proteccion.

Conocer el marco legal y conceptos
relacionados con la seguridad e higiene en
el ambito laboral

Analizar e identificar los elementos que
representan riesgos para los trabajadores y
equipos de seguridad indicados segun el
riesgo de exposicion.

Desarrollar programas de seguridad e
higiene enfocados a la prevencién de
lesiones y enfermedades laborales vy
conservacion del medio ambiente.

Dominar la importancia de los costos por
accidentes de trabajo.

Conocer y planear la respuesta para los
riesgos naturales que se presenten en las

Representar e interpretar conceptos en
diferentes formas

e Potenciar las habilidades para el uso de
tecnologias de la informacion

Resolucion de problemas

Analizar la factibilidad de las soluciones
Toma de decisiones

Reconocimiento de  conceptos o
principios generales e integradores.
Establecer generalizaciones

e Argumentar con contundencia Yy
precision

Competencias instrumentales

e Capacidad de analisis y sintesis

e Capacidad de organizar y planificar

e Comunicacioén oral y escrita

¢ Habilidades basicas de manejo de la

computadora
e Habilidad para buscar y analizar
informaciéon proveniente de fuentes

diversas
e Solucion de problemas
Toma de decisiones

Competencias interpersonales
o Capacidad critica y autocritica
e Trabajo en equipo




organizacién de acuerdo con su posicion
geogréfica

Competencias sistémicas

o Capacidad de aplicar los conocimientos
en la practica

Habilidades de investigacion

Capacidad de aprender

Capacidad de generar nuevas ideas
Habilidad para trabajar en forma
autbnoma

e Bulsqueda del logro

4.- HISTORIA DEL PROGRAMA

Lugar y fecha de

2 L Participantes
elaboracién o revision

Observaciones
(cambios vy justificacion)

Instituto Tecnoldgico de Representantes

de los | Reunidon Nacional de Disefio e

Villahermosa, del 07 al 11 | Institutos Tecnoldgicos de: | Innovacion Curricular de las

de Septiembre del 2009 Villahermosa,

Tehuacan,
Culiacan,

Instituto Tecnoldgico de | Representante
Veracruz, del 14 de | Academia de
Septiembre del 2009 al 05 | Bioguimica

de Febrero del 2010

Morelia y Tijuana.

Tuxtepec, | Carreras de Ingenieria

Veracruz, Celaya, Tepic, | Bioquimica, Quimica, Ambiental

Mérida, | e Industrias Alimentarias.
Durango,

de la | Analisis, enriquecimiento vy
Ingenieria | elaboracion del programa de
estudio propuesto en la
Reunién Nacional de Disefio
Curricular de la Carrera de
Ingenieria Bioquimica.

5.- OBJETIVO(S) GENERAL(ES) DEL
desarrollar en el curso)

CURSO (competencias especificas a

Analizar e identificar los elementos que representan riesgos para los trabajadores y uso
de equipos de seguridad indicados segun el riesgo de exposicion, para desarrollar
programas de seguridad e higiene enfocados a la prevencién de lesiones, enfermedades

laborales y conservacion del ambiente.

Planear la respuesta para los riesgos naturales que se presenten en las organizaciones

de acuerdo con su posicion geogréfica.

6.- COMPETENCIAS PREVIAS

e Manejar las bases matematicas de la probabilidad y estadistica.
¢ Dominar la nomenclatura quimica, estructura molecular y reacciones quimicas.
e Conocer las caracteristicas quimicas de los compuestos inorganicos y organicos.




e Dominar las caracteristicas mas relevantes de los microorganismos y su posible

patogenia en el ser humano.

e Conocer el impacto de las actividades antropogénicas en la naturaleza y su
relacion con los desastres naturales.
e Conocer el funcionamiento de equipos y procesos mas comunes usados en la
practica de la Ingenieria Bioquimica.
e Conocer el funcionamiento de equipos y procesos necesarios para la ingenieria

de servicios en una planta.

e Simbologia nacional e internacional de planos.

7.- TEMARIO

Unidad |Temas

Subtemas

1

Conceptos y
generalidades de higiene
y seguridad industrial

1.1.

1.2
13

1.4

Conceptos de higiene y seguridad
industrial.

Desarrollo histérico de seguridad industrial
Generalidades sobre la seguridad en las
empresas y su entorno

La importancia de las 9 “S” en la seguridad
e higiene en el trabajo

Seguridad industrial

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7

Legislacion sobre seguridad e higiene
Definicion de riesgos de trabajo
Accidentes de trabajo

Factores humanos y técnicos

Elementos del accidente

Investigacion de los accidentes
Comisiones mixtas de seguridad e higiene




Unidad

Temas Subtemas

3

Higiene industrial, salud
ocupacional y seguridad
de las operaciones

3.1 Toxicologia industrial

3.2 Riesgos Industriales para la salud

3.3 Riesgos mecanicos

3.4 Riesgos eléctricos

3.5 Riesgos quimicos

3.6 Riesgos en el manejo de materiales y
substancias radiactivas

Riesgos bioldgicos

3.8 Proteccion de los ojos y cara

3.9 Proteccién de los dedos, pies y piernas
3.10 Proteccion cutanea y de vias respiratorias
3.11 Control del ambiente

3.12 Ruido industrial

3.13 Vibracion

3.14 Medicina del trabajo

3.15 Primeros auxilios

3.7

4.1
4.2

Programas de seguridad e
higiene

Planificacién de la seguridad

Definiciones y objetivos de los programas
de higiene y seguridad

Establecimiento de politicas
Establecimiento del programa

Evaluacion del programa

4.3
4.4
45

51
5.2

Andlisis econémico de la
seguridad e higiene

Costos de accidentes y enfermedades.
Costo directo e indirecto de los accidentes
y enfermedades.

5.3 Anadlisis de costos

Preparacion y respuesta
ante emergencia por
riesgos naturales

6.1 Sismos y terremotos
6.2 Huracanes, ciclones y tornados
6.3 Inundaciones

6.4 Erupciones volcénicas
6.5 Heladas, nevadas y granizadas

8.- SUGERENCIAS DIDACTICAS (desarrollo de competencias genéricas)

Propiciar actividades de busqueda, seleccion y analisis de informacion en
distintas fuentes.

Propiciar el uso de las nuevas tecnologias en el desarrollo de los contenidos de
la asignatura.

Propiciar la resolucién de problemas hipotéticos sobre accidentes de trabajo en
industrias tipicas de la Ingenieria Bioquimica.

Propiciar el uso del conocimiento adquirido en quimica para definir y entender
conceptos relacionados con la toxicologia.

Fomentar la busqueda de equipo de proteccion, asi como las caracteristicas de
éstos para prevenir dafio por riesgos diversos.




e Bajo el esquema de estudio de casos, fomentar la realizacién de programas de
higiene y seguridad en las empresas estudiadas.

e Llevar a cabo actividades practicas que promuevan el desarrollo de habilidades
para la experimentacion, tales como: observacion, identificacion de los
programas de seguridad e higiene en las industrias visitadas antes y durante el
desarrollo del programa.

e Fomentar actividades grupales que propicien la comunicacion, el intercambio
argumentado de ideas, la reflexion, la integracion y la colaboracién de y entre los
estudiantes.

e  Propiciar, en el estudiante, el desarrollo de actividades intelectuales de
induccién-deduccién y analisis-sintesis, las cuales lo encaminan hacia la
investigacion, la aplicacién de conocimientos y la solucion de problemas.

e Efectuar andlisis econdmicos de los costos directos e indirectos de los accidentes
y enfermedades laborales.

e Proponer problemas que permitan al estudiante la integracion de contenidos
de la asignatura y entre distintas asignaturas, para su analisis y solucion.

e Relacionar los contenidos de la asignatura con el cuidado del medio ambiente;
asi como con las practicas de una ingenieria con enfoque sustentable.

e Observar y analizar fendmenos y problematicas propias de la region geografica
donde vivan, tomando en cuenta la probabilidad del evento y estadisticas
confiables sobre el mismo.

¢ Relacionar los contenidos de esta asignatura con las demas del plan de estudios
para desarrollar una visién interdisciplinaria en el estudiante.

9.- SUGERENCIAS DE EVALUACION
La evaluacion de la asignatura se podra hacerse con base en siguiente desempefo:

e Realizar un ensayo sobre la importancia de la seguridad e higiene en el @mbito de
trabajo del Ingeniero Bioquimico.

¢ Elaborar un informe sobre la legislacion laboral nacional y su comparacion con las
leyes internacionales sobre el tema.

e Basandose en una empresa tipica definir cuales son los diferentes tipos de
riesgos industriales y los equipos de proteccion para evitar el dafio al trabajador,
asi como los elementos de la medicina del trabajo y los primeros auxilios, efectuar
un informe sobre el mismo.

e Elaborar programas de higiene y seguridad de una empresa tipica del ambito de
la Ingenieria Bioquimica.

e Conocer y analizar econ6micamente los costos directos e indirectos de los
accidentes de trabajo de una empresa tipica del @mbito de la Ingenieria
Bioquimica.

e Con base a su entorno geogréfico realizar un programa de respuesta inicial ante
emergencias resultantes de riesgos naturales.

10.- UNIDADES DE APRENDIZAJE

Unidad 1: Conceptos y Generalidades de Higiene y Seguridad Industrial



Competencia especifica a desarrollar

Actividades de Aprendizaje

e Analizar el porque de los sistemas
de seguridad e higiene en una

Analizar los

higiene industrial

empresa

Comprender la importancia de las
la seguridad e higiene

9"S” en
laboral

conceptos y
definiciones de los términos usados
en el estudio de la seguridad e

e Revisar de varias bibliografias o internet los
conceptos mas comunes en la seguridad e
higiene laboral, concepto de 9"S” y Sistemas
de Seguridad, y en una mesa redonda discutir
éstos, obteniendo sus propias definiciones y
conceptos derivados de la discusion.

Unidad 2: Seguridad Industrial

Competencia especifica a

Actividades de Aprendizaje

desarrollar
Conocer e interpretar la
fundamentacion juridica de la

seguridad e higiene en el pais y
en el mundo.

Investigar accidentes y
enfermedades profesionales,
confeccionar los indices
estadisticos de los factores

determinantes y fijar medidas
correctivas.

Analizar la conformacion de una
Comision Mixta de Seguridad e
Higiene, sus bases legales, sus
propositos y los beneficios para
los trabajadores y para la

empresa el contar con ella

Analizar leyes, reglamentos y normas y redactar
especificaciones técnicas referidas a higiene y
seguridad en el trabajo para la utilizacion,
adquisicion, importacibn y exportacion de
maquinas, herramientas, equipos e instrumentos.
Mediante estudio de casos se investiga el
accidente y posibles consecuencias

Realizar ejercicios donde se confeccionen los
indices estadisticos de los factores
determinantes y se propondran medidas
correctivas y discutiéndose grupalmente éstas

De una empresa tipo (0 ejemplificando con el
propio Instituto) se conforma una Comisién Mixta
de Seguridad e Higiene, se establecen las actas
de su instauracién y un reglamento para su
trabajo

Unidad 3: Higiene Industrial, Salud Ocupacional y Seguridad de las Operaciones

Competencia especifica a

Actividades de Aprendizaje

desarrollar
e Analizar a las Industrias [ Revisar, en equipo, un caso tipico de una
Biogquimicas y los riesgos por industria bioquimica y/o biotecnolégica e

téxicos primarios (de proceso) o
derivados de estos

Realizar analisis de riesgos a fin de
minimizar los peligros existentes
mediante la capacitacion
adecuada, motivacion, ingenieria y
practicas seguras de trabajo.
Identificar los riesgos originados
por el manejo de los diferentes
materiales en un puesto de trabajo.
Diagnosticar factores personales y

identificar los riesgos: toxicolégicos, para la
salud, mecéanicos, eléctricos, quimicos,
materiales y sustancias radiactivas, y
biolégicos. Definir el equipo de proteccién mas
adecuado para usarse en cada caso.

Identificar las mas frecuentes enfermedades de
trabajo

Investigar cuales son las medidas de primeros
auxilios y cual debe ser el papel trabajador a
diferentes niveles jerarquicos




factores de trabajo como causales
de riesgo en las organizaciones.
Identificar los equipos de
proteccion para el manejo seguro
de los diferentes materiales en un
puesto de trabajo. Disefiar, evaluar
y controlar los equipos y elementos
de proteccion personal y colectiva

Investigar accidentes y
enfermedades profesionales,
desde el punto de vista de

medicina de trabajo y primeros
auxilios

Unidad 4: Programas de Seguridad e Higiene

Competencia especifica a
desarrollar

Actividades de Aprendizaje

Implementar programas de trabajo
en materia de higiene y seguridad
en el trabajo

Desarrollar programas de
capacitacion de prevencion 'y
proteccién de riesgos laborales.
Determinar los beneficios
potenciales obtenibles con la
aplicacion del programa disefiado.

Analizar en que consiste un programa de
seguridad e higiene

Definir objetivos, politicas y establecer un
programa para un caso tipo o una industria o
empresa de la regién

Evaluar los programas en sesiones grupales

Unidad 5: Analisis Econdmico de la Seguridad e Higiene

Competencia especifica a
desarrollar

Actividades de Aprendizaje

Desarrollar en una empresa un
plan de seguridad e higiene que
considere los costos directos e
indirectos asi como su
rentabilidad.

A partir del ejercicio de la unidad anterior
considerar los costos directos e indirectos asi
como la rentabilidad del programa de
seguridad e higiene de la empresa

Unidad 6: Preparacion y Respuesta ante Emergencias por Riesgos Naturales

Competencia especifica a
desarrollar

Actividades de Aprendizaje

Analizar y definir los diferentes
riesgos naturales, sus escalas de
medicion y los riesgos a la
poblacién

Analizar los riesgos naturales mas
frecuentes en la regibn de

Hacer una busqueda en los diferentes medios
electrénicos o bibliograficos sobre las escalas
de medicion de los riesgos naturales (sismos y
terremotos, huracanes, ciclones y tornados,
inundaciones, erupciones volcanicas, heladas,
nevadas y granizadas ) y su significado




competencia de la Institucion o de
algunas de interés del grupo
Conocer e identificar los
principales riesgos naturales y su
peligrosidad sobre un esquema de
la Republica Mexicana

Analizar los programas de
proteccion civil de la region donde
se encuentre el Instituto o de
algunas de interés del grupo

Efectuar una investigacién de los ultimos 100
afios para los riesgos naturales mas frecuentes
en la region sefialando los de mayor
peligrosidad

Hacer por equipos de trabajo, esquemas sobre
un mapa de la Republica Mexicana de las
regiones con frecuencia mayor de los 5 grupos
de riesgos naturales

Definir los programas de protecciéon contra
desastres naturales en una empresa

e Ir a proteccion civil e investigar sobre los
diferentes programas, analizarlos y discutirlos
en una reunion grupal

11.- FUENTES DE INFORMACION

Asfahl, C. R. Seguridad Industrial y Salud. 4® Edicién, Editorial Pearson
Educacion. México, D.F. 2002.

Cortes Diaz, J. M. Seguridad e Higiene del Trabajo del Trabajo. Técnicas de
Prevencion de Riesgos Laborales. 32 Edicion, Editorial Alfa y Omega. México,
D.F. 2002.

DOF. Ley Federal del Trabajo. 1° de abril, 1970. Ultima reforma. México, D.F.
1970.

DOF. Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 21 de Enero de
1997. México, D.F. 1997. (Ultima reforma).

Grimaldi, J. y Rollin S. La Seguridad Industrial: su administracion. 32 Edicién,
Editorial Alfa y Omega. México, D.F. 1996.

Guia para las Comisiones Mixtas de Seguridad e Higiene en los Centros de
Trabajo. STPS-IMSS. México, D.F.

Martinez, J. G. Introduccién al Andlisis de Riesgos. Editorial Limusa. Ultima
edicion.

OIT. La Prevencién de Accidentes. Editorial Alfa y Omega. México.1991.

OIT. Seguridad Salud y Condiciones de Trabajo en la Transferencia de
Tecnologias a los Paises en Desarrollo. Editorial Alfa y Omega. México. 2000.
Ramirez, C. Seguridad Industrial. 32 Edicion, Editorial Limusa. México, D.F. 2002.
Rodellar, A. Seguridad e Higiene en el Trabajo. 2* Edicién, Coedicion Alfa y
Omega-Marcombo. Barcelona, Espafia. 2001.

12.- PRACTICAS PROPUESTAS (aqui sélo describen brevemente, queda pendiente la

descripciéon con detalle).

e Analizar los recursos que se encuentran en las paginas de internet de

organizaciones internas especializadas en higiene y seguridad.

» National Safety Council (NSC) Consejo Nacional de Seguridad
= American Society of Safety Engineering (ASSE) Sociedad Estadounidense
de Ingenieros de Seguridad




= American Industrial Hygiene  Association (AIHA)  Asociacion
Estadounidense de Higiene Industrial

Realice el ejercicio de aplicacion de las 9 “S” en un espacio de trabajo real.

Andlisis de casos para determinar cuales son los riesgos de trabajo, basandose en
la legislacion vigente.

Aplicacion de la toxicologia industrial en la deteccién de riesgos industriales para la
salud, tomando como base los diversos tipos de la industria biotecnoldgica.

En una industria bioguimica identificar:
» Riesgos:
e Mecanicos
e Eléctricos
e Quimicos
¢ Bioldgicos
= Sugerir la proteccién en cada uno de los riesgos identificados .

Realizar practicas de determinacion de ruido con un decibelimetro de diferentes
zonas de trabajo, dentro y fuera de la institucion (de preferencia en una empresa).

En una empresa industrial o no industrial: Disefar el plan de seguridad e higiene.

En la empresa seleccionada en la actividad anterior realizar el analisis econémico
de seguridad industrial (incluyendo un analisis costo-beneficio).

Realizar el disefio de carteles (posters) para una empresa seleccionada para dar
respuesta ante una emergencia de riesgos naturales segun aplique al lugar de
ubicacion de la misma.



